
－　keep being with Africa　－

月　  日
2022年

第5回 土

場所： 稲城市 稲城中央公園総合グラウンド及び周辺道路

モシコム

稲城

仮装もＯＫ　楽しく貢献！！

申込締切　9月22日（木）まで

申込締切　9月22日（木）まで

申込締切　9月３日（土）まで

2４ ９
種目・参加費：●3時間ポレポレリレー(一般3時間リレー)　定員 100チーム　参加費 10000円/チーム

 　　　 ●3時間ポレポレラン(個人3時間ラン) 定員30名　参加費　5000円/人

 　　　 ●1.5時間トゥエンデリレー(中学生以下を含むリレー)　定員30チーム　参加費5000円/チーム

 表示価格はすべて税込です。

スタート 10：30

「ポレポレ」はスワヒリ語で「ゆっくり」、「トゥエンデ」は「いっしょに」を意味しています。

新型コロナウイルス対策について、大会ホームページを必ずご確認ください。

in

パートナーシップラン 
稲城

主催：ワールドランナーズ・ジャパン(WRJ)


