
16

5月 19日（日）2024年

2024年 5月13日（月）
定員に余裕がある場合は、締切後も郵便振替とHPにて受付けます。

川崎市多摩川緑地「古市場陸上競技場」をスタート（中継点）・ゴールとする往復コース

リレーは、古市場陸上競技場をスタート（中継、ゴール地点）とするハーフマラソンコースの一部を
使用し、１区間往復５ｋｍのコースを１チーム2人～4人で5ｋｍずつ 合計２０ｋｍをリレーします。
一人で複数区間を走る事も可。５ｋｍ、３.５ｋｍ（キッズ、親子ラン、一般）は、古市場陸上競技場を
スタート、ゴールとする往復コースです。

3.5ｋｍキッズ（小学生以下個人）　　　　　　　　１０：３０スタート
3.5ｋｍ親子ラン（大人＋小学生以下の子）　　　　１０：３０スタート
3.5ｋｍ一般（中学生以上個人）　　　　　　　　　１０：３０スタート
リレー（５ｋｍ４区間２人～４人）　　　　　　　  １０：４０スタート
５ｋｍ（個人種目）　　　　　　　　　　　　　　　 １０：４０スタート
　　　　


