
▼3時間ポレポレラン

個人走にて、3時間での走行距離の合計を競います。

▼3時間ポレポレリレー

1チーム2～5人とします。チーム構成・走順は自由です。

▼1.5時間トゥエンデリレー

中学生以下を1名以上を含めた2～5人のチーム構成とします。走順は自由です。

※当日受付時に中学生以下の確認をさせて頂きます。

【リレー共通ルールについて】

1人1周以上を走って、次走者にリレーします。（1周約１ｋｍ）

走者交代は定められたリレーゾーン内で行ってください。

3時間または1.5時間での周回数の合計を競います。

登録メンバー以外の出走(代理出走)は失格の対象となります。

【その他全般】

走行に不適当、または危険と見なした場合、競技を中止して頂くことがあります。

他の参加者に危害を与える恐れがあったり、心証を害する仮装については禁止します。

主催者の判断により適宜対応させて頂きます。

グラウンド内及びコース上には、のぼりやバナーの設置を禁止します。

ル　ー　ル　

申 込 方 法　

１）WRJホームページ(http://www.wrj. jp)　からエントリー

２）e-moshicom（イーモシコム）　

３）郵便振替による方法

　 【参加種目、チーム名、代表者住所、郵便番号、氏名（ふりがな）、

　  大会当日の年齢、性別、電話番号、メールアドレス（お持ちの場合）】

　  を下記郵便振替口座宛にご記入の上、参加費をお振込み下さい。

　
郵便振替口座番号：００１９０-６-５６６９９７　

加入者名：（特活）ワールドランナーズ・ジャパン

スタッフ募集

募集人員100人　当日8：30～15：00まで　

参加できる方は事務局宛にご連絡下さい。ご連絡をお待ちしております。

連絡問合せ先
WRJ事務局　〒214-0006　川崎市多摩区菅仙谷2-17-1-108

　　　 　 　 　  Tel　044-949-1068  Fax　044-949-1068

　　　 　 　 　Emai l 　 info@wrj. jp 　   URL http://www.wrj. jp

表面にお申込窓口ごとのQRコードを掲載してありますので、ご確認ください。

A F R I C A

パートナーシップ

ラン in 稲城　とは

大会参加費から保険料等必要経費を引いた余剰金と大会参加者の皆さんからの寄付

金でAFRICA 現地、スラムの子ども達の給食や学校の教室・寄宿舎建設、貧しい家庭の

少女達の奨学金プロジェクトを支援します。

会場までの

ア ク セ ス

稲城駅から徒歩24分

稲城駅からバス長峰・若葉台行き
「中央公園」下車徒歩約3分

若葉台駅からバス稲城駅行き
「中央公園」下車徒歩約4分

市内循環バス（iバス）
「総合グランド前」下車徒歩約1分

京王稲城駅入口

稲城五中入口

向陽台小学校南

くじら橋

堅谷戸大橋

申し込み確認後ゼッケン引換はがきをお送りいたします。９月１6日（祝）より順次発送予定。


